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Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

08.00 - 08.30 Uhr

08.30 - 09.00 Uhr

09.00 - 09.30 Uhr

09.30 - 10.00 Uhr

Rehagym -Aktiva
Gymnastik

Rehagym -Aktiva
Gymnastik

10.00 - 10.30 Uhr

10.30 - 11.00 Uhr

Rehagym -Aktiva
Gymnastik

Rehagym -Aktiva
Gymnastik

Rehagym -Aktiva
Gymnastik

Rehagym -Aktiva
Gymnastik

Rehagym -Aktiva
Gymnastik

11.00 - 11.30 Uhr

11.30 - 12.00 Uhr

13.00 - 13.30 Uhr

13.30 - 14.00 Uhr

14.00 - 14.30 Uhr

14.30 - 15.00 Uhr

Rehagym -Aktiva
MEERANE

Rehagym -Aktiva
Gymnastik

15.00 - 15.30 Uhr

15.30 - 16.00 Uhr

Rehagym -Aktiva
MEERANE

16.00 - 16.30 Uhr

16.30 - 17.00 Uhr

17.00 - 17.30 Uhr

Rehagym -Aktiva

Rehagym -Aktiva

17.30 - 18.00 Uhr Gymnastik Gymnastik
18.00 - 18.30 Uhr Rehagym -Aktiva aktuelles Rehagym -Aktiva
18.30 - 19.00 Uhr Gymnastik Kursangebot Gymnastik

19.00 - 19.30 Uhr

19.30 - 20.00 Uhr

20.00 - 20.30 Uhr

20.30 - 21.00 Uhr

- Physiotherapie - Naturheilpraxis -
- Schmerzkompetenz Praxis -
- Ful3pflege - Rehasport -

Rehagym -Aktiva
Gymnastik

aktuelles
Kursangebot

Rehagym -Aktiva
MEERANE

Anderung
vorbehalten!



